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| JUSTIFICACION

Los profesores que imparten ensefianzas con dispositivos méviles deben conocer como
dichos dispositivos afectan a la salud de los alumnos. Por ello es adecuado conocer como

usar de una forma adecuada dichos dispositivos.

| OBJETIVOS DEL CURSO

e Uso ergondmicamente correcto de los dispositivos
e Comprender como los dispositivos afectan al cerebro

e Mitos y realidades del uso de los dispositivos.
| CONTENIDOS
¢ la tecnologia y su cuerpo, como manejar las tablets de una forma adecuado desde

el punto de vista ergonémico, distancia de los ojos a tablets....
e Cerebro y tecnologia.
e Acceso a la informacién en internet.

e Mitos y realidades del uso de los dispositivos moviles.

NUMERO DE HORAS: 3 horas

DESTINATARIOS

Profesores participantes durante el curso 2019/20 en el proyecto Avanz@TIC.
LUGAR DE CELEBRACION
ERAP. Plaza Joaquin Elizalde, 24 Logrofio (La Rioja)

CALENDARIO DE LA ACTIVIDAD

FECHAS HORAS PONENTE

8 / enero / 2020 17:00-20:00 Guillermo Canovas

PLAZAS OFERTADAS: 75

COORDINADOR DEL CURSO

David Lépez Eguiluz, dlopeze01@Ilarioja.edu.es

CRITERIOS DE SELECCION

1. Profesorado participante en el proyecto Avanz@TIC.
2. En caso de que el nimero de solicitantes exceda al de plazas ofertadas, éstas se

adjudicaran por riguroso orden de inscripcién atendiendo al orden anterior.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran Unicamente via telematica hasta las 23:59 h del dia 7 de

enero de 2020 mediante el siguiente enlace:
http://bit.ly/SaludDigitalAvanzaTIC
Los docentes que, habiendo sido admitidos en un curso, no asistan al mismo y no lo

comuniquen al menos con 24 horas de antelacién a su inicio, justificdndolo debidamente
al coordinador del curso, pasaran a ocupar el ultimo lugar de la lista de solicitantes en el

resto de cursos en que se inscriban durante el presente curso escolar.

LISTA DE ADMITIDOS

La lista de admitidos se hara publica el dia 8 de enero de 2020 en el portal educativo
www.larioja.org/educacién

CERTIFICACION

Este curso no es certificable.


http://bit.ly/SaludDigitalAvanzaTIC
http://www.larioja.org/educación

