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CENTRO RIOJANO
DE INNOVACION
EDUCATIVA

CURSO:

Proyecto educativo STRAVA

NUMERO DE HORAS: 10

NUMERO DE PLAZAS: 100

FECHAS: del 10 de abril de 2024 al 11 de mayo de 2024
MODALIDAD: semipresencial

LUGAR DE REALIZACION: Logrofio

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU
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Proyecto educativo STRAVA
1. INFORMACION GENERAL

NUMERO DE HORAS:

10 horas. (4 horas Google Classroom - Meet, 4 horas presenciales y 2 horas de actividades obligatorias
necesarias para el correcto funcionamiento del proyecto)

PLAZAS OFERTADAS:

100 plazas.

MODALIDAD:

Presencial

TUTORIZACION:

Através de Google Classroom y Google Meet
PONENTES:

Xiroi Pastor Pastor: Docente en activo desde 2009. Jefe del departamento de Educacion Fisica del IES Enric
Valor de Picanya (Valencia).

Creador del proyecto STRAVAy coordinador de STRAVA Intercentros.

Creador del Proyecto educativo CANTINA S3: Saludable, Sostenible y Solidaria.

Participante en ponencias y congresos: CIEF (Congreso de Innovacion en Educacion Fisica), Congreso
Internacional de Escuela Activa y Salud, Trobades d’Intercanvi d’Experiéncies en Educacio Fisica de la
Generalitat Valenciana.

Tutor de practicum y TFM de alumnado de la Universitat de Valéncia, Universidad Europea, Florida
Universitaria. - Miembro del Seminario “Estils de Vida Actius” de la Facultad de Magisterio de la Universitat de
Valéncia.

Colaborador de la web Ullesportiu https://ullesportiu.com/2016/12/ surf-de-interior.html

Ganador, por 2 anos consecutivos, de la subvencion de la Consejeria de Sanidad a proyectos saludables. -
Ganador del premio “Un dia de salari” de Caixa Popular.

Participante en los premios NAOS 2024 del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.

2. JUSTIFICACION DEL CURSO

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) a través de las Tecnologias de la Informacion y Comunicaciones (TIC)
resultan una excelente combinacion pedagogica que facilita el trabajo de muchos de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030. El Proyecto educativo STRAVA (PES), utiliza de manera
simbidtica esta metodologia y hace participe a las distintas partes que conforman la comunidad educativa del
propio instituto. A la vez que, desde la Educacion Fisica, se ofrece al alumnado una bateria de herramientas
para romper con el sedentarismo de manera cooperativa-opositiva. Consiguiendo una gran cantidad de
minutos de compromiso motor fuera del horario lectivo. Permitiendo facilitar a la comunidad educativa,
acercarse a los 420 minutos semanales de actividad fisica moderada o vigorosa que recomienda la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
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3. OBJETIVOS DEL CURSO

El curso sobre el Proyecto educativo STRAVA (PES), pretende formar al profesorado del area de Educacion
Fisica de tal forma que pueda llevar a cabo una version personalizada y contextualizada en el centro educativo
donde se trabaje. Para ello, se va a tratar la Ley Organica de Proteccion de Datos y Garantias de los Derechos
Digitales (LOPDGDD) aplicada a la docencia y al propio PES. Asimismo, se va a formar a las participantes en el
funcionamiento de la propia aplicacion mavil gratuita. De tal forma que el profesorado terminara el curso
dominando la plataformay sabiendo crear escenarios y retos de aprendizaje que motiven a su alumnado hacia
la practica de actividad fisica. Buscando una adherencia del mismo hacia un estilo de vida activo y saludable,
mas alla de las horas semanales de Educacion Fisica. Esta formacion pretende dotar a los y las docentes, de las
herramientas para su puesta en marcha, seguimiento, evaluacion y calificacion. Todo ello enmarcado en el
nuevo curriculum LOMLOE y sus Competencias Especificas. Las participantes del curso van a vivenciar en
primera persona como se desarrolla el PES. Ya que la propia formacion contiene un micro proyecto que
promovera la participacion real y colectiva de las asistentes. Finalmente, se proporcionara un banco de
recursos, tutoriales, plataforma Inter-centros e Inter-comunitarios, para poder llevar a cabo de manera real el
PES al terminar la presente formacion.

4. CONTENIDOS

Contenidos Generales
1. Presentacion
2. Ley Organica de Proteccion de Datos y Garantia de Derechos Digitales (LOPDGDD) aplicada a la
docenciay al PES.
Andamiaje curricular y justificacion educativa del PES.
Funcionamiento de la app STRAVA y configuracion de los dispositivos.
Creacion del escenario para el proyecto.
Herramientas para el seguimiento del proyecto: feedback, evaluacion, difusion, etc.
Estrategias motivacionales para fomentar la participacion del alumnado y la comunidad educativa del
centro.
Participacion en vivo en el micro-proyecto creado ad hoc para el curso de formacion.
. Actividades, retos, tareas y opciones educativas derivadas del propio PES.
10. Plan de Mejora de la Red Ciclistay Plogging.
11. Resultados e investigaciones sobre el propio PES.
12. Ideasy soluciones a posibles errores comunes.
13. Comunidad PES: red de centros participantes.

No AW

© ©

Dia Secuenciacion de contenidos
e Presentacion.
e LOPDGDD.
10/4/24.

e Primeros pasos con la app STRAVA.

e Club del Curso y explicacion del micro-proyecto de la propia formacion: misiones y
retos, feedback, clasificaciones, etc.

e Andamiaje curricular y justificacion educativa del PES.

e Pasos parainicial el PES en tu centro educativo.

1774724 e Actividades, retos y misiones. Plan de Mejora de la Red Ciclista (PMRC).
e AllThePeopleMoving.
e Intercentros e Intercomunitario. Investigacion y resultados de estudios acerca del PES.
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Dia Secuenciacion de contenidos
e Alo largo de las 4 semanas de juego, las participantes aportaran con sus actividades
fisicas reales al desarrollo del propio micro-proyecto. Se les dara feedback diario,

Crélégfggm comentarios, clasificaciones, retos colectivos e individuales y otras acciones. Por ello,
se contabilizan, al menos, 2h de trabajo para el correcto funcionamiento del mismo,
fuera del horario de la propia formacion.

e Jornada presencial con punto de inicio en el centro educativo. Se estableceran los
equipos, se explicaran los retosy actividades, misiones y funcionamiento de la manana.
1/5/24 Se dard salida y se usara el citado instituto como campo base. Para facilitar el

seguimiento en vivo, se usara la plataforma Telegram, por sus facilidades con el
control de la privacidad y de uso de la plataforma. Al terminar la jornada, se
proporcionara feedback de los resultados a todas las participantes y un espacio de
debate y puesta en comun in situ y también sine die (online).

5. AQUIEN VADIRIGIDO

Profesorado en activo o en situaciones asimiladas, con destino en los centros educativos sostenidos con fondos
publicos de la Comunidad Autonoma de la Rioja en los que se impartan ensefanzas no universitarias en la
especialidad de Educacion Fisica.

6. CRITERIOS DE SELECCION

Cuando el nimero de inscripciones supere al numero de plazas ofertadas, la seleccion se hara en base a los
siguientes criterios:

e 19 Profesorado de Ensefianza Secundaria de la especialidad de Educacion Fisica

e 2°Profesorado de Ensefianza Primaria de la especialidad de Educacion Fisica
Atendiendo a estos criterios, los participantes seran seleccionados por riguroso orden de inscripcion.

7. FECHAS Y HORARIOS DE LA ACTIVIDAD

e 10/04/2024 de17:30a19:30 (2 horas) Google Classroom - Meet
e 17/04/2024 de17:30a19:30 (2 horas) Google Classroom - Meet
e 11/05/2024 de 9:30 a13:30 (4h) Presencial

e 2 horas de actividades obligatorias necesarias para el correcto funcionamiento del proyecto.
8. LUGAR DE REALIZACION

El lugar de realizacion de la actividad esta pendiente de confirmar. Se realizara en uno de estos dos lugares
que estan proximos entre si:

En el nuevo aulario del Centro Riojano de Innovacion Educativa. Direccion: Calle Magisterio, 1. Logrofno o en el
IES Comercio. Direccidn: P° del Prior, 97, Logroiio.

EL dia en el que se publique la lista de admitidos se enviara un correo electronico indicando el lugar exacto de
la realizacion de la actividad.
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9. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran a través de la web de educacion del Gobierno de la Rioja, en Innovacion y
Formacion, cursos en convocatoria.
El plazo comienza el 1 de marzo de 2024 y finaliza el 20 de marzo de 2024 alas 23:59 h.

Con el fin de simplificar la comunicacion con los docentes y la gestion de las formaciones, es obligatorio
utilizar el correo corporativo de @larioja.edu.es en la inscripcion.

10.ADMISIONES

La lista de admision se publicara el dia 21 de marzo de 2024 en la web de educacion del Gobierno de la Rioja,
en Innovacion y Formacion, cursos en proceso y se comunicara a traves del correo electrdnico proporcionado
en lainscripcion.

11. COORDINACION DEL CURSO

Luis Saenz Espinosa. Asesor del Centro Riojano de Innovacion Educativa. lsaenze@larioja.org

12. OBSERVACIONES

De acuerdo con la Resolucion 45/2023, de 21 de junio de la Direccion General de Innovacion Educativa (BOR 23
de junio):

La actividad podra suspenderse si el nUmero de admisiones fuera inferior al 75% de las plazas ofertadas.
La renuncia a la participacion debera realizarse durante las 48 horas siguientes al envio del correo
electronico en que se comunica la admision.
Cuando las fechas de realizacion de varias actividades formativas coincidan y el desarrollo de las mismas
implique presencialidad (fisica u online sincrona), solo se podra participar en una de ellas. En caso de
admision en varias actividades simultaneas, debera optarse por una de ellas, comunicando la renuncia al
resto a través del mismo medio por el que se comunico la admision.
Tendran limitado el acceso a las actividades formativas convocadas por el centro responsable de la
formacion permanente del profesorado, durante los cuatro meses siguientes contados a partir de la fecha
de inicio de la actividad:
- Las personas admitidas que no asistan y no comuniquen su baja en las 48 horas siguientes al envio
del correo electronico en que se comunica su admision.
- Quienes una vez iniciada la actividad presencial, no asistan al menos al 40 % de las horas
presenciales de la misma.
- Lamisma limitacidn se aplicara a las actividades en online en las que quienes participen no obtengan
una calificacion positiva de al menos un 20% en las tareas obligatorias.
Nivel de dificultad en relacion con la competencia digital de los participantes: Usuario
Una vez concluida la actividad, y con la finalidad de dar respuesta a las necesidades y demandas formativas
de los centros educativos, del profesorado y del propio sistema educativo, se realizara una valoracion de la
misma a través de una encuesta enviada desde el centro responsable de la formacion del profesorado, que
debera ser cumplimentada en los tres dias posteriores a su recepcion.

13. PROYECTOS DE INNOVACION EDUCATIVA RELACIONADOS CON ESTA FORMACION

» Viaje alaconvivencia
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14. CERTIFICACION

Para tener derecho a certificacion, de acuerdo con la Orden EDC/3/2022, de 19 de enero (BOR de 27 de enero
de 2022) por la que se regula la formacion del profesorado en la Comunidad Autonoma de La Rioja, la
evaluacion de los participantes tendra en cuenta tanto la participacion continuada y activa en las fases
presencialesy las pruebas objetivas, como la ejecucion de las diversas propuestas de trabajo que se programen
para las fases no presenciales y las tareas propuestas en la plataforma en linea para las actividades que
incluyan fase telematica.

Las faltas de asistencia, independientemente de la causa, no podran superar el 15% de la duracion presencial
de la actividad formativa.
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