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CURSO:

Taller de ergonomiay prevencion: lumbar
NUMERO DE HORAS: 6

NUMERO DE PLAZAS: 12

FECHAS: del 7 al 14 de mayo de 2026

MODALIDAD: presencial

LUGAR DE REALIZACION: Logrofio

CENTRO RIOJANO DE INNOVACION EDUCATIVA
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Taller de ergonomiay prevencion: lumbar
1. INFORMACION GENERAL

NUMERO DE HORAS:
6 horas.

PLAZAS OFERTADAS:
12 plazas.
MODALIDAD:
Presencial

PONENTE:

Maria Garcia Ifiguez. Graduada en Fisioterapia y Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFYD)
2. JUSTIFICACION DEL CURSO

Curso de ergonomia y prevencion enfocado en la zona lumbar, con una orientacion fundamentalmente
preventiva y formativa, ya que los docentes suelen enfrentar un alto riesgo de molestias y lesiones lumbares
debido a posturas mantenidas, sedestacion prolongada, manipulacion de cargas y gestos repetitivos. Este
curso se justifica por los siguientes motivos:

e Prevencion de Lesiones

e Reduccion de Ausentismo y Mejora del Desempefio
e Promocion del Bienestar Integral

e Capacitaciony Autonomia en la Prevencion

3. OBJETIVOS DEL CURSO

1. Promover la salud y el bienestar fisico de los docentes: mediante el aprendizaje y la practica de ejercicios
de automasaje, estiramiento y fortalecimiento muscular, enfocados en la prevencion de lesiones y en la
mejora de la postura, con especial énfasis en la zona lumbar.

2. ldentificar las principales causas de tensidon y molestias en la zona lumbar: derivadas de las actividades
laborales docentes, como la sedestacion prolongada, las posturas mantenidas, la bipedestacion
prolongaday la manipulacion de materiales.

3. Capacitar a los docentes en técnicas de automasaje y estiramiento especificas: para el alivio de tensiones
en la zona lumbar, la pelvis y la musculatura posterior de la cadera, que puedan realizar de manera
autonoma durante y después de la jornada laboral.

4. Desarrollar la capacidad de los participantes para implementar ejercicios de fortalecimiento musculary de
estabilidad del core: que reduzcan el riesgo de lesiones lumbares a largo plazo y contribuyan a una mejor
higiene postural

4. CONTENIDOS

e Introduccion a la Ergonomia y su Importancia en el Ambito Docente
e Técnicas de automasaje para el alivio de tension muscular lumbar
¢ Ejercicios de estiramiento para la zona lumbar y cadena posterior
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e Fortalecimiento muscular de la zona lumbar y estabilidad lumbopélvica

5. AQUIEN VADIRIGIDO

Profesorado en activo o en situaciones asimiladas, con destino en los centros educativos sostenidos con fondos
publicos de la Comunidad Autonoma de la Rioja en los que se impartan docencia en ensefanzas no
universitarias.

6. CRITERIOS DE SELECCION

Cuando el numero de inscripciones supere al numero de plazas ofertadas, la seleccion se hara por riguroso
orden de inscripcion.

Excepcionalmente, por el articulo 2.2 de la Orden EDC/3/2022, de 19 de enero, podran participar el personal
docente con destino en otras Comunidades Auténomas que ocupen puestos en organizaciones sindicales en
La Rioja.

7. FECHAS Y HORARIOS DE LA ACTIVIDAD

e 7/05/2026 de17:00a20:00 (3:00 horas)
e 14/05/2026 de 17:00 a 20:00 (3:00 horas)

8. LUGAR DE REALIZACION

La sesidn se realizara en el Aulario del Centro Riojano de Innovacion Educativa. Direccion: Calle Magisterio 1,
de Logrono.
e Aulade usos multiples

9. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran a través de la web de educacion del Gobierno de la Rioja, en Innovacion y
Formacion, cursos en convocatoria.
El plazo comienza el 10 de abril de 2026 y finaliza el dia 23 de abril de 2026 a las 23:59 h.

Con el fin de simplificar la comunicacion con los docentes y la gestion de las formaciones, es obligatorio
utilizar el correo corporativo de @larioja.edu.es en la inscripcion.

10.ADMISIONES
La lista de admision se publicara el dia 24 de abril de 2026 en la web de educacion del Gobierno de la Rioja, en
Innovacion y Formacion, cursos en proceso y se comunicara a traves del correo electronico proporcionado en
la inscripcion.

11. COORDINACION DEL CURSO

Luis Saenz Espinosa. Asesor del Centro Riojano de Innovacion Educativa. lsaenze@larioja.org
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12. OBSERVACIONES

De acuerdo con la Resolucion 45/2023, de 21 de junio de la Direccion General de Innovacion Educativa (BOR 23
de junio):

1.
2.

La actividad podra suspenderse si el numero de admisiones fuera inferior al 75% de las plazas ofertadas.
La renuncia a la participacion debera realizarse durante las 48 horas siguientes al envio del correo
electronico en que se comunica la admision.
Cuando las fechas de realizacion de varias actividades formativas coincidan y el desarrollo de las mismas
implique presencialidad (fisica u online sincrona), solo se podra participar en una de ellas. En caso de
admision en varias actividades simultaneas, debera optarse por una de ellas, comunicando la renuncia al
resto a través del mismo medio por el que se comunico la admision.
Tendran limitado el acceso a las actividades formativas convocadas por el centro responsable de la
formacion permanente del profesorado, durante los cuatro meses siguientes contados a partir de la fecha
de inicio de la actividad:
- Las personas admitidas que no asistan y no comuniquen su baja en las 48 horas siguientes al envio
del correo electronico en que se comunica su admision.
- Quienes, una vez iniciada la actividad presencial, no asistan al menos al 40 % de las horas
presenciales de la misma.
- Lamisma limitacion se aplicard a las actividades en online en las que quienes participen no obtengan
una calificacion positiva de al menos un 20% en las tareas obligatorias.
Nivel de dificultad en relacion con la competencia digital de los participantes: Usuario
Una vez concluida la actividad, y con la finalidad de dar respuesta a las necesidades y demandas formativas
de los centros educativos, del profesorado y del propio sistema educativo, se realizara una valoracion de la
misma a traves de una encuesta enviada desde el centro responsable de la formacion del profesorado, que
debera ser cumplimentada en los tres dias posteriores a su recepcion.

13. PROYECTOS DE INNOVACION EDUCATIVA RELACIONADOS CON ESTA FORMACION
» Ninguno

14. CERTIFICACION

Para tener derecho a certificacion, de acuerdo con la Orden EDC/3/2022, de 19 de enero (BOR de 27 de enero
de 2022) por la que se regula la formacién del profesorado en la Comunidad Autonoma de La Rioja, la
evaluacion de los participantes tendra en cuenta tanto la participacion continuada y activa en las fases
presencialesy las pruebas objetivas, como la ejecucion de las diversas propuestas de trabajo que se programen
para las fases no presenciales y las tareas propuestas en la plataforma en linea para las actividades que
incluyan fase telematica.

Las faltas de asistencia, independientemente de la causa, no podran superar el 15% de la duracion presencial
de la actividad formativa.
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